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ɈɌɁЫȼ ɧɚ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ȼɨɪɨɧɤɨɜɨɣ Ɇɚɪɢɢ ɋɟɪɝɟɟɜɧɵ 

«Вɬɨɪɢчɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɚɡɢɚɬɫɤɢх ɜɢɞɨɜ ɪɨɞɚ Bistora (L.) Scop. 
(Polygonaceae) ɜ ɫɜяɡɢ ɫ хɟɦɨɬɚɤɫɨɧɨɦɢɟɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢчɟɫɤɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ»,  

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱёɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ. 
 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɛɨɝɚɬɫɬɜ ɥɸɛɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟё 
ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ. ɇɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨ 
«ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ» ɜɨ ɛɥɚɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ. Ɋɨɫɫɢɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɢ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɯ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɚɠɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ɉɨ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɱёɬɭ, ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɰɟɥɹɦ ɩɨɞɱɢɧɟɧɚ 
ɥɸɛɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɜɢɞɨɜ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ ɜɚɠɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɤɚɤ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɋɪɟɞɢ ɜɢɞɨɜ ɪɨɞɚ Bistorta (L.) Scop. ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɭ ɰɟɧɧɵɯ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ 
ɹɜɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɯ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɚɡɢɚɬɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ 
ɪɨɞɚ Bistorta. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɷɬɢɯ ɜɢɞɨɜ, ɱɚɫɬɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɹɞɚ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɡ ɜɢɞɨɜ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ 
ɛɨɬɚɧɢɤɢ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɫɛɨɪɚ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɡɧɚɧɢɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜa ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜɢɞɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɞɥɹ ɯɟɦɨɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ «ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ» ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɱɬɨ, ɜ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɛɨɬɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɟɦ ɩɹɬɶ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɦɨɬɪɹɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɢɞɭɬ ɜ ɪɚɡɪɟɡ ɫ ɬɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʉɚɤ ɯɢɦɢɤɭ, ɦɧɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɥɢɡɤɚ ɬɚ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ Ɂɦɟɟɜɢɤɚ. ɏɨɱɭ ɫɪɚɡɭ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɟɦ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɯɟɦɨɬaɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɢ ɢɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɚɰɢɢ, ɫɱɢɬɚɸ ɜɩɨɥɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ, ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ –
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɢ ɜɚɠɧɵɦɢ. ɋɸɞɚ ɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɤɨɪɧɟɜɢɳɚ, 
ɥɢɫɬɶɹ, ɛɭɬɨɧɵ, ɰɜɟɬɤɢ, ɩɥɨɞɵ ɢ ɞɪ.). ȼɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ – ɮɥɚɜɨɧɨɥɨɜ, ɤɚɬɟɯɢɧɨɜ ɢ 
ɬɚɧɢɧɨɜ. Ɉɬɦɟɱɚɸ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ, «ɦɟɬɨɞɢɱɧɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ, ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɤɪɭɩɭɥɟɡɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ȼɫё ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ «ɢɡɸɦɢɧɤɨɣ» ɪɚɛɨɬɵ ɫɱɢɬɚɸ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ  
ɚɧɬɢɦɢɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɨɪɧɟɜɢɳɚ Bistorta officinalis.  

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɚɭɱɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɥɢ ɪɚɛɨɬɵ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɟ, ɞɚёɬ ɱёɬɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɛɴёɦɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɨɜɢɡɧɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.  

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɧɭɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧ, ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ 
ɪɚɡɞɟɥɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɚɭɱɧɭɸ ɧɨɜɢɡɧɭ, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɧёɦ ɨɬɪɚɠɟɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 




