
ɈɌɁЫȼ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɸ ɂɪɢɧɵ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɵ Ȼɚɪɫɭɤɨɜɨɣ 
“Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  Prunella vulgaris L. ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɟɟ 
ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɧɚ ɸɝɟ ɋɢɛɢɪɢ“, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 03.02.01 – 

Ȼɨɬɚɧɢɤɚ. 

 Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɟɞɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. Ɋɚɫɩɚɲɤɚ 
ɡɟɦɟɥɶ, ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɵɪɭɛɤɢ ɥɟɫɨɜ, ɞɨɛɵɱɚ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢɫɤɨɩɚɟɦɵɯ, 
ɦɚɫɫɨɜɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɦɭ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɝɟɧɨɮɨɧɞɚ ɜɢɞɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ, 
ɧɨ ɢ  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɛɢɨɦɚɫɫɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ  
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ  ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɡɟɦɟɥɶɧɵɯ 
ɩɥɨɳɚɞɟɣ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɝɪɨɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɯ 
ɩɥɚɧɬɚɰɢɣ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɪɶɹ ɞɥɹ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ɋɚɛɨɬɚ Ȼɚɪɫɭɤɨɜɨɣ ɂɪɢɧɵ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɵ “Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  
Prunella vulgaris L. ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɟɟ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɧɚ ɸɝɟ ɋɢɛɢɪɢ“ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɢɞɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 
ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɢɞ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɟɝɨ ɫɵɪɶɟɜɭɸ ɛɚɡɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Prunella vulgaris L.  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɫɬɟɧɢɟɦ,  ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɩɥɨɲɧɵɯ ɡɚɪɨɫɥɟɣ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɢɡɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɧɢɟ ɜ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Ⱦɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɢɞɚ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜɢɞɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜɢɞɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɟɝɨ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ.  Ɋɚɧɟɟ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɏɚɤɚɫɢɹ ɢ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦ ɤɪɚɟ  ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ.    

 ɇɚɭɱɧɚя ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. 



ȼɩɟɪɜɵɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɨɩɢɫɚɧ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡ ɨɫɨɛɟɣ Prunella vulgaris в ɪɚɡɧɵɯ 
ɷɤɨɥɨɝɨ-ɮɢɬɨɰɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɏɚɤɚɫɢɢ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧ ɦɚɥɵɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɰɢɤɥ 
ɩɨɛɟɝɨɜ, ɢɡɭɱɟɧ ɪɢɬɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɨɛɟɣ Prunella vulgaris ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɩɪɢ 
ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɢ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɜɢɞɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɚɧɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟɧɧɨɦ  ɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. 
ȼɩɟɪɜɵɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɢɞɚ ɜ  Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ ɏɚɤɚɫɢɢ ɢ ɩɪɢ 
ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚ ɸɝɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ȻȺȼ ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɵɪɶɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɢɞɚ, ɫɨɛɪɚɧɧɨɦ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 ɋɬɟɩɟɧɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ. 

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ Prunella vulgaris ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ 2011-2015 ɝɝ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɜɢɞɚ ɜ ɏɚɤɚɫɢɢ ɚɜɬɨɪɨɦ 
ɤɪɨɦɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɢ ɝɟɪɛɚɪɧɵɟ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɛɨɬɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɋɈ 
ɊȺɇ ɝ. ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ (NS), Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɝ.Ɍɨɦɫɤ 
(ɌɄ), ɏɚɤɚɫɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɇ.Ɏ. Ʉɚɬɨɧɨɜɚ, 
ɝ.Ⱥɛɚɤɚɧ (HZV) , ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɸ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɨ ɩɨɹɫɚɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɤɚɪɬɭ - ɫɯɟɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ Prunella vulgaris ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɚɤɚɫɢɢ. 

     Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ  
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɚɜɬɨɪɨɦ ɛɵɥɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ (2014), Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ (2013), Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ (2013, 2015). ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 10 ɪɚɛɨɬ,  ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ,  2 ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼȺɄ ɊɎ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ. 

 Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɥя ɧɚɭɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ. 



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɸ Prunella 

vulgaris ɜɧɨɫɹɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ  ɜɤɥɚɞ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɝɟɧɨɮɨɧɞɚ ɜɢɞɚ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɢɞɚ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɵɪɶɟɜɨɣ ɛɚɡɵ Prunnella vulgaris. 

  

 Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɢ ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢя. 

ɉɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ  ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɜɨɞɚɦ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ. Ɉɛɫɭɠɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ, 
ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɦɢ Ⱥ-Ɍ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɯɨɪɨɲɢɦ ɧɚɭɱɧɵɦ 
ɹɡɵɤɨɦ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ. 

Ɉɛɳɢɦ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ 
ɞɚɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɬɟɤɫɬɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɜɥɚɞɟɧɢɢ ɚɜɬɨɪɨɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

ɉɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹɦ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 217 
ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɢ 32 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɜɟɫɶɦɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 35 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ, 19 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɬ Ⱥ  ɞɨ Ɍ. 
ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 348 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 38  
ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ. Ɍɟɤɫɬ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɢɡɥɨɠɟɧ ɯɨɪɨɲɢɦ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ, 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧ ɢ ɜɵɜɟɪɟɧ. 

     ȼɨ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
Ʌɚɤɨɧɢɱɧɨ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ƚɥɚɜɚ 1.  ɉɪɢɪɨɞɧɨ-ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢя Хɚɤɚɫɢɢ. Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɪɚɣɨɧɚ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ⱦɚɧɚ ɤɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɤɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ 
ɏɚɤɚɫɢɹ, ɝɞɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  ɇɚ ɸɝɟ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɜ Ʉɭɪɚɝɢɧɫɤɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɚɜɬɨɪɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɩɪɢɜɹɡɤɨɣ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɵ.  

 



Ƚɥɚɜɚ 2. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɟɝɨ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɰɟɧɨɬɢɱɟɫɤɚя 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. 

ȼ ɝɥɚɜɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɚɤɚɫɢɢ ɜɢɞɚ ɪɨɞɚ Prunella ɜɢɞɚ P. vulgaris L. ɢ ɟɝɨ 
ɰɢɪɤɭɦɛɨɪɟɚɥɶɧɵɣ ɚɪɟɚɥ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ,  
ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɝɟɪɛɚɪɢɹ (7500 ɝɟɪɛɚɪɧɵɯ  ɨɛɪɚɡɰɨɜ) ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɝɟɪɛɚɪɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɰɢɣ  ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɛɨɬɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɋɈ ɊȺɇ ɝ. 
ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ ɢ (NS), Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɌɄ), 
ɏɚɤɚɫɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɇ.ȼ. Ʉɚɬɚɧɨɜɚ, ɝ. Ⱥɛɚɤɚɧ 
(HGU) ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɚɪɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ Prunella vulgaris L. ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɏɚɤɚɫɢɹ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɚɜɬɨɪɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ  ɜɵɜɨɞ ɨ 
ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜɢɞɚ ɤ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɭɜɥɚɠɧɟɧɧɵɦ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹɦ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɮɨɪɦɚɰɢɣ ɫɭɯɨɞɨɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ  ɢ ɥɟɫɧɵɯ ɥɭɝɨɜ ɥɟɫɧɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

Ƚɥɚɜɚ 3. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ,  ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɤɚɤ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɚɤɟɬɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ IBIS 6.2. ȼ ɩɨɞɛɨɪɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɜɢɞɚ ɚɜɬɨɪ 
ɞɥɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɥ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɰɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪ.) ɜ ɨɛɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɟɫɶ 
ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɨɫɨɛɟɣ ɢɡ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɏɚɤɚɫɢɢ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɮɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ Prunella vulgaris L.  ɜ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

Ƚɥɚɜɚ 4. ɀɢɡɧɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡ Prunella vulgaris L. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɟɧ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ. 
Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ   ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ 
ɨɫɨɛɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɚɜɬɨɪɭ ɜɵɞɟɥɢɬɶ  ɱɟɬɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɥɢɧɧɨɤɨɪɧɟɜɢɳɧɨɣ ɢ ɤɢɫɬɟɤɨɪɧɟɜɨɣ 
ɛɢɨɦɨɪɮ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɢɫɬɟɤɨɪɧɟɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ  



ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ.  Ȼɚɪɫɭɤɨɜɨɣ ɂ.ɇ. ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ 
ɬɢɩɚ ɩɨɥɢɜɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɚɜɬɨɪ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɫɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɮɢɬɨɰɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɢ ɬɢɩɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ. 

ɇɟ  ɹɫɧɨ ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ (4-7 ɥɟɬ 
ɢ 5-8 ɥɟɬ) ɞɥɹ ɛɢɨɦɨɪɮ, ɟɫɥɢ ɜ ɝɥɚɜɟ «Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ» 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ Prunella vulgaris L. ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ 2011-2015 ɝɨɞɚɯ. 

Ƚɥɚɜɚ 5. ɉɨɛɟɝɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɟɡɨɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɪɚɡɜɢɬɢя Prunella vulgaris 

L. 

Ɇɟɬɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜ  ɝɥɚɜɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɤɚɤ  ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɬɚɤ ɢ 
ɩɪɢ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɚɜɬɨɪɭ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɬɶ  
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɮɟɧɨɮɚɡɚɯ.  Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɫɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫɚɦɢɯ ɨɫɨɛɟɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɫ ɱɢɫɥɨɦ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɛɟɝɨɜ ɢ 
ɱɢɫɥɨɦ ɰɜɟɬɤɨɜ ɜ ɫɨɰɜɟɬɢɢ. Ⱥɜɬɨɪ  ɭɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɮɟɧɨɮɚɡ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɫɯɨɞɨɜ, ɱɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɤɟ 
ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

Ƚɥɚɜɚ 6. Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚя ɛɢɨɥɨɝɢя ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
Prunella vulgaris L. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɢɞɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ  ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɋɟɦɟɧɧɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɨɥɶ ɜɢɞɚ ɜ ɮɢɬɨɰɟɧɨɡɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ  ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 
ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɦɚɫɫɢɜ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɟɞɟɧ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ  ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɵɧɟɫɟɧɧɵɟ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ɋ, ɋ,Ɍ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ  ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɜɵɜɨɞɨɜ  ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɝɥɚɜɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɝɥɚɜɟ 6.2 ɬɟɪɦɢɧɚ «ɨɛɨɟɩɨɥɵɟ ɢ 
ɫɚɦɨɨɩɵɥɹɸɳɢɟɫɹ ɰɜɟɬɤɢ Prunella vulgaris L.», ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɧɹɬɧɨ ɩɨ 



ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ. ȼɫɟ ɰɜɟɬɤɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɨɟɩɨɥɵɦɢ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɥɢ ɨɧɢ ɤ ɫɚɦɨɨɩɵɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɩɵɥɶɧɢɤɨɜ. 

Ƚɥɚɜɚ 7. Ɉɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚя ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥяɰɢɣ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɢɯ 
ɫɨɫɬɨяɧɢя. 

ȼ ɝɥɚɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ 24 ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ  ɜɵɹɜɢɥɨ 
ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢ ɞɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɜɬɨɪɭ 
ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ Prunella vulgaris L. ɜ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɬɨɰɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɯ). Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɟɧɞɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɱɟɬɤɢɟ,  
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɯ ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ƚɥɚɜɚ 8. Хɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶя Prunella vulgaris L. ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ ɢɧɬɪɨɞɭɤɰɢɨɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 

Ƚɥɚɜɚ 8 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ Prunella vulgaris L. ȼ ɧɟɣ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɢɞɚ ɩɨ ɪɢɬɦɭ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 
ɤɪɚɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɵɪɶɟɜɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɩɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɸ Prunella vulagaris L. 

ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɥɟɫɧɨɣ ɡɨɧɟ, 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɟɜɚ ɫɟɦɹɧ ɜ ɝɪɭɧɬ, ɩɪɟɞɩɨɫɟɜɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɨɱɜ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɫɟɜɚ ɫɟɦɹɧ. ȼ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɚɞɡɟɦɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɫ ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɭɬɨɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɰɜɟɬɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ – ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɟɧɢɹ.    

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ, ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɟɲɟɧɵ. ȿɦɤɢɟ ɢ ɱɟɬɤɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ.  

 

 




